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Szakorvosi vélemény és ajanlas

a Boutique Fitness (1015. Budapest Batthyany u. 38) edzétermében talalhatdé EXCIO mozgasterapias gépek
hasznalatarol.

Az EXCIO edzdgépcsalad eszkdzparkja lehetéséget nyujt kiilonbozé testtajékok szelektiv specialis edzésére és
rehabilitaciojara, valamint kéredzés révén az egész szervezet karbantartasara.
Valamennyi az alabbiakban felsorolt gép modern hidraulikai egységgel rendelkezik, mely biztositja az egyenletes
mUkodest és a fokozatmentes ellenallas beallitast, melyet szervomotorok végeznek, igy lehetéség nyilik a legenyhébb
edzéstdl a legmegeréltetdbbig a gyakorlatok végzésére. Ennek féleg sértlések, traumak utani rehabilitacié esetén van
kilonos jelentésége, hiszen ez esetben a fokozatossag orvosi szempontbdél is egyértelmiien ajanlott. A gépek méré Is
_ kiertékeld szofttverrel vannak ellatva, valamint szenzorral is rendelkeznek. Mindezek opcionalisan chipkartya
hazsnalataval is kiegészithetéek, melyek taroljak a korabbi ellenallas beallitasokat. Az adott beallitasokon belil a
gyorsasag is kulon allithatd, mellyel az éppen aktualis kondicio is figyelembe vehetd.

A rendelkezésre allé gépek:

E-02: Alsé végtag (labprés): szelektiven mozgatja és kwezeli az als6 végtagokat, beleértve a farizmokat is, erésiti és
tonizalja a comb és labszar izomzatat anélkil, hogy a gerincszoszlopot terhelné. Térd és bokasérilések utan
rehabilitaciora kivaldan alkalmas.

E-03: Mell és hatizom edzd beleértve a vall izmait is. Alapvetéen az evezés kombinalt mozgasainak jétékony hatasat
képezi le. Vallsérulések utani rehabilitaciéra alkalmas.

E-05: Felsd végtag (biceps, triceps izomzat) erésitdé gép.Az emlitett izmok sértlései utani fokozatos rehabilitaciot
teszi lehetévé.

E-06: A has és hatizmok edzésére szolgal. Féleg tartasjavitasra, alakformalasra hasznalhato.

E-07: Comb kozelités - tavolitas. A csipdizilet valamint a comb specidlis izmainak erdsitésére, edzésére szolgal a
gerincoszlop megkimélésével.

E-09: Combizomzat erdsité. A négyfejli combfeszitd izom valamint a kétfejii combhaijlité izom erésirésére,
karbantartasara szolgal. Térdseérilések és mitétek utani rehabilitacié elengedhetetlen eszkoze.

E-10: Pillangé. Fels6 végtagi kombinalt izom erdsitésére sszolgal (mellizomzat valamint a vallév izmai).
Vallsértlesek ill. mitétek utani rehabilitaciora ajanlott.

E-11. Nyaki izomzat (nyomas-htzédzkodas). A hat és a vall gyakorlatinak kombinalt eszkéze, az emlitett izmok
edzéseére szolgal.

E-12: Torzsforgatas. A mély hatizmok és a harant hasizmok valamint a gerinc izmainak edzésére karbantartasara,
hat ill. derékfajas esetén is ajanlott.

EXCIO WALK mechanikus futészalag. Kiméletes altalanos erésitésére és keringésjavitasra alkalmas az izlletek
egyidejl kiméletével.
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