
FITNESZTEREM
Bérlet típusa: Normál ár: Megújítós ár: Érvényes: Bérlet tartalma:

1 alkalomra  3 500 Ft 1 napig

Önálló edzés a fitneszeszközeink használatával.

8 alkalomra  20 500 Ft 30 napig

8 alkalomra  25 000 Ft 60 napig

90 alkalomra  61 000 Ft 58 500 Ft (19 500 Ft/hó) 90 napig

180 alkalomra  114 500 Ft   109 500 Ft (18 250 Ft/hó) 180 napig

180+30 alkalomra  23 000 Ft /hó Havonta fizetendő! 210 napig

* A 180 + 30 alkalmas különleges bérlet folyamatos érvényesség esetén, napfordulóval fizetendő és támogatjuk az elkötelezettségedet.

SZEMÉLYI EDZÉS
Bérlet típusa: Normál ár: Megújítós ár: Érvényes: Bérlet tartalma:

1 alkalomra  9 500 Ft 1 napig A személyi edzések a fitneszteremben, annak 
eszközeivel történnek, ezért csak érvényes 

fitnesztermi belépővel vagy bérlettel vehetőek 
igénybe.

8 alkalomra  68 500 Ft  65 500 Ft  (8 188 Ft/alk.) 30 napig

16 alkalomra  120 000 Ft  116 000 Ft (7 250 Ft /alk.) 60 napig

SZEMÉLYI EDZÉS CSOPORTBAN

TOVÁBBI SZOLGÁLTATÁSOK

ÁRLISTA

VÁRUNK SZERETETTEL!

www.bqfit.hu

Érvényes: 2025. szeptember 1-től Nyitva tartás:  bejelentkezés alapján

1015 Budapest, Batthyány utca 38.
Tel.: +36 20 972 9046

Fittségi állapotfelmérés (180 perc) 	 28 000 Ft
(Konzultáció, VIPORT, vérnyomásmérés, erő, gyorsasági, állóképességi, erő- állóképességi, mozgáskoordinációs tesztek,
ízületi mozgáskiterjedés, Kardiovaszkuláris kapacitás és antropometriai adatok mérése, táplálkozási tanácsadás)

Fittségi állapotfelmérés 8-16 alkalmas személyi edzés bérlet vásárlása esetén	 18 000 Ft

Személyre szabott mozgásprogram készítése	 36 000 Ft
(Fittségi állapotfelmérés 120 perc+ edzésterv elkészítés+ 2x60 perc edzésterv betanítás)

Személyes étrend-tervezés	 30 000 Ft
(60 perc konzultáció+ 1 hetes étrend megtervezése + utókövetés)

Táplálkozási tanácsadás (60 perces tanácsadás)	 12 000 Ft

Flossal történő edzés 30 percben	 6000 Ft/alk./test

Törölköző	 500 Ft/alk.

Amit tőlünk kapsz: frissítő víz, friss gyümölcs, kávé különlegességek

Lehetőséged van másokkal együtt edzeni. Ebben az estben minimum 2-en és maximum 
4-en vesztek részt az órán, természetesen személyes sajátosságaid figyelembevételével. 

 
Az edzésáraknál a személyi edzés árlistát vedd alapul, ami alkalmanként csökken, annak 

függvényében hányan vesztek részt az órán. 

Az időszakos bérletek nem hosszabbíthatóak.
Az alkalmas bérletek időben nem hosszabbíthatóak, a fel nem használt alkalmak 60%-át tovább viheted a következő bérletre.

 

Áraink a 27%-os Áfá-t tartalmazzák.


