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| T NESS
Ervényes: 2023. szeptember 1-tél Nyitva tartas: bejelentkezés alapjan

Bérlet tipusa: Normal ar: Megujitos ar: Ervényes: Bérlet tartalma:

1 alkalomra 2700 Ft 1 napig

8 alkalomra 18 500 Ft 30 napig

8 alkalomra 20500 Ft 60 napig .

Ondll6 edzés a fitneszeszkdzeink hasznalataval.
90 alkalomra 55500 Ft 53 000 Ft (17 667 Ft/ho) 90 napig
180 alkalomra 104 000 Ft 99 500 Ft (16 583 Ft/ho) 180 napig
180+30 alkalomra 19 500 Ft /ho6 Havonta fizetendo! 210 napig

* A 180 + 30 alkalmas kiilonleges bérlet folyamatos érvényesség esetén, napforduldval fizetend6 és tdmogatjuk az elkotelezettségedet.

SZEMELYI EDZES
Bérlet tipusa: Normal ar: Megujitos ar: Ervényes: Bérlet tartalma:
1 alkalomra 8800 Ft 1 napig A személyi edzések a fitneszteremben, annak
8 alkalomra 62 500 Ft 59500 Ft (7 438 Ft/alk.) 30 napig eszkozeivel torténnek, ezért csak érvényes
fitnesztermi belépével vagy bérlettel vehetéek
16 alkalomra 109 000 Ft 105 500 Ft (6 594 Ft /alk.) 60 napig igénybe.

SZEMELYI EDZES CSOPORTBAN

Lehetdséged van masokkal egyiitt edzeni. Ebben az estben minimum 2-en és maximum
4-en vesztek részt az 6ran, természetesen személyes sajatossagaid figyelembevételével.

Az edzésaraknal a személyi edzés arlistat vedd alapul, ami alkalmanként csdkken, annak
fuggvényében hanyan vesztek részt az 6ran.

TOVABBI SZOLGALTATASOK

Fittségi allapotfelmérés (120 perc) 22 000 Ft
(Konzultacid, VIPORT, vérnyomdasmérés, erd, gyorsasagi, alloképességi, eré- alloképességi, mozgaskoordinacios tesztek,
izlileti mozgaskiterjedés, Kardiovaszkularis kapacitas és antropometriai adatok mérése)

Fittségi allapotfelmérés 8-16 alkalmas személyi edzés bérlet vasarlasa esetén 12 000 Ft

Személyre szabott mozgasprogram készitése 33000 Ft
(Fittségi allapotfelmérés 120 perc+ edzésterv elkészités+ 2x60 perc edzésterv betanitas)

Személyes étrend-tervezés 30000 Ft
(60 perc konzultacio+ 1 hetes étrend megtervezése + utdkovetés)

Taplalkozasi tanacsadas (60 perces tanacsadas) 10 000 Ft
Flossal torténo edzés 30 percben 5000 Ft/alk./test
Torolkozo 500 Ft/alk.

Amit téliink kapsz: frissito viz, friss gylimolcs, kavé kiilonlegességek

Az id6szakos bérletek nem hosszabbithatdak.
Az alkalmas bérletek id6ben nem hosszabbithatdak, a fel nem hasznalt alkalmak 60%-at tovabb viheted a kovetkez6 bérletre.

Araink a 27%-os Afa-t tartalmazzak.

VARUNK SZERETETTEL!




