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Ervényes: 2022. szeptember 1-t6l Nyitva tartas: Hétf6t6l - Péntekig: 08h - 21h

Bérlet tipusa: Normal ar: Meguijitos ar: Ervényes: Bérlet tartalma:

1 alkalomra 2700 Ft 1 napig

8 alkalomra 18 500 Ft 30 napig

8 alkalomra 20500 Ft 60 napig .

Ondll6 edzés a fitneszeszkdzeink hasznalataval.
90 alkalomra 55500 Ft 53000 Ft (17 667 Ft/ho) 90 napig
180 alkalomra 104 000 Ft 99 500 Ft (16 583 Ft/ho) 180 napig
180+30 alkalomra 19 500 Ft /ho Havonta fizetendo! 210 napig

* A 180 + 30 alkalmas kiilonleges bérlet folyamatos érvényesség esetén, napforduléval fizetend6 és tamogatjuk az elkotelezettségedet.

SZEMELYI EDZES
Bérlet tipusa: Normal ar: Megujitos ar: Ervényes: Bérlet tartalma:
1 alkalomra 8000 Ft 1 napig A személyi edzések a fitneszteremben, annak
8 alkalomra 57 000 Ft 54500 Ft (6 813 Ft/alk) 30 napig eszkozeivel torteénnek, ezért csak érvényes
fitnesztermi belépével vagy bérlettel vehetéek
16 alkalomra 99 000 Ft 96 000 Ft (6 000 Ft /alk.) 60 napig igénybe.

SZEMELYI EDZES PARBAN

Bérlet tipusa: Normal ar: Megujitos ar: Ervényes: Bérlet tartalma:
1 alkalomra 6 800 Ft 1 napig Az ar 1 f6re értendé. A személyi edzések a
8 alkalomra 46500Ft 44000 Ft (5 500 Ft /alk.) 30 napig v e, A G B
ezért csak érvényes fitnesztermi belépdvel vagy
16 alkalomra 82000 Ft 79 000 Ft (4 938 Ft /alk.) 60 napig bérlettel vehetéek igénybe.

SZEMELYI EDZES CSOPORTBAN

Bérlet tipusa: Normal ar: Megjjitos ar: Ervényes: Bérlet tartalma:
1 alkalomra 3300 Ft 1 napig A személyi edzések a fitneszteremben, annak
8 alkalomra 24000Ft 22000 Ft (2 750 Ft /alk.) 30 napig eszkdzeivel torténnek, ezért csak érvényes
fitnesztermi belépdvel vagy bérlettel vehetéek
16 alkalomra 42 500 Ft 39500 Ft (2 469 Ft /alk.) 60 napig igénybe.

TOVABBI SZOLGALTATASOK

Fittségi allapotfelmérés (120 perc) 19 000 Ft
(Konzultacid, VIPORT, vérnyomdasmérés, erd, gyorsasagi, alloképességi, eré- alloképességi, mozgaskoordinacios tesztek,
izlileti mozgaskiterjedés, Kardiovaszkularis kapacitas és antropometriai adatok mérése)

Fittségi allapotfelmérés 8-16 alkalmas személyi edzés bérlet vasarlasa esetén 10 000 Ft
Személyre szabott mozgasprogram készitése 30 000 Ft
(Fittségi allapotfelmérés 120 perc+ edzésterv elkészités+ 2x60 perc edzésterv betanitas)

Személyes étrend-tervezés 30000 Ft
(60 perc konzultacio+ 1 hetes étrend megtervezése + utdkovetés)

Taplalkozasi tanacsadas (60 perces tanacsadas) 8 000 Ft
Flossal torténoé edzés 30 percben 5000 Ft/alk./test
Torolkozo 500 Ft/alk.

Amit t6liink kapsz: frissito viz, friss gylimolcs, kavé kiilonlegességek

Az id6szakos bérletek nem hosszabbithatéak.
Az alkalmas bérletek id6ben nem hosszabbithatdak, a fel nem hasznalt alkalmak 60%-at tovabb viheted a kovetkez6 bérletre.

Araink a 27%-os Afa-t tartalmazzak.

VARUNK SZERETETTEL!




Szegment masszazs:
30 perces

A betegséget fenntarto reflexkor megszakitasa és a szegment
szoveti allapotaba beallitott koros funkciovaltozas normaliza-
lasa a célunk. A kezelést nem a megbetegedett szerven végez-
zuk, hanem a szerv vagy szovet betegsége altal kivaltott reflexzé-
naban. Nagyon fontos, hogy ennél a fajta masszazsnal nem
alkalmazunk semmilyen vivé anyagot!

Gyogymasszazs:
90, 60 és 30 perces

Ez a masszazsfajta alkalmas a sporttevékenység el6készitésé-
re, a teljesitmény fokozasara, a kdros artalmak cs6kkentésére.
Valamint mozgasszervi betegségek gyoégyitasara és annak
tiineteinek csokkentésére. Egyedi fogasmodokat, kiilonb6zd
erésségl gyurasokat, kiemeléseket, kimozgatasokat és vibrala-
sokat alkalmazunk.

Aromaolajos masszazs:
90, 60, és 30 perces

Klasszikus aromaterapias svédmasszazs, amely fokozza a
keringést, segiti oldani az izmok fesziilését és faradsagat,
hozzdjarul a szervezet megujulasdhoz a rohané hétkdznapok
utdn. Vitalizald, nyugtato illetve méregtelenité aromaterapias
ill6olajok koziil valaszthatsz.

Borfiatalito testkezelés:
90 perces kezelés

A kezelés egy teljes testes peelinggel kezdédik, mellyel az elhalt
hamréteget eltavolitjuk és javitjuk a bdér vérellatottsagat,
valamint fokozzuk a vivé anyag hatékonysagat. Sz616 eszencia-
val folytatédik a kezelés, melynek alkoté anyagai a hagyoma-
nyos svédmasszazs soran lassitjak az intenziv 6regedéséért
felel6s karos oxidativ folyamatokat és serkentik a bérfelszini

vérkeringést.

Fogyaszto nyirok masszazs:
90 és 60 perces

Egy hatékony méregtelenitd, keringésfokoz6 kezelés.
A kollagénes masszazskrémmel megmasszirozzuk az egész
testet, de a legtobb id6t a karokra, a ldbakra, a combokra és a
csipére szenteljiuk. Hatasara a pangé vizek, a méreganyagok és
az oldott viz tavozik, a labak kénnyebbé valnak, a bér ténusa
fokozddik, az érfalak rugalmassaga javul. A kezelés nagyszerti
kiegészitése a fogyokuranak, mivel a zsiroldas fokozodik, a
narancsbor tiinetei csokkennek. Ajanljuk elStte a teljes testes
peelinget, mellyel fokozzuk a vivé anyag hatékonysagat.

Csokoladés testkezelés:
90 perces kezelés

A kezelés egy teljes testes peelinggel kezdédik, mellyel az elhalt
hamréteget eltavolitjuk és javitjuk a bér vérellatottsagat. Ezt
kdvetéen az aromas csokoladé krémmel végzett masszazzsal
csokkentjiik a narancsbor kellemetlen tiineteit. A kezelés
soran olvasztott csokoladé pakolds keriil a dekoltdzsra, mely
hidratalja, puhava teszi a bort és felébreszti az érzékeket,
noveli a boldogsag érzetet.

Kinesio tape kezelés:
10 perc / testtdj

A kinesio tape egy nagyon sok oldalu, kémiai anyagoktoél
mentes tapasz, mellyel szamtalan panasz enyhithetg, illetve
megel6zhetd. Tobbek kozott alkalmas kiilonb6z6 izomban
és iziiletekben jelentkez6 panaszok, nyirokkeringési és
mozgasszervi problémak enyhitésére. Fajdalomcsillapito
hatasa mellett serkenti az 5ngydgyulasi folyamatot, illetve
korrigalja a tartast is. A kezelés alapvet6éen barki szdmara
ajanlott, akinél valamilyen fent emlitett panasz all fenn. Azonban
a tapasz nem helyezhetd fel nyilt seb kdrnyékére, égett bérre,
illetve anyajegyekre. Terhesség esetén a 3. honap eltelte utdn
alkalmazhato, mig trombdzis vagy tumor esetén egyaltalan
nem!

30 perces masszazs: 4.950 Ft /alkalom 5 alkalmas bérletben: 4.400 Ft /alkalom 22.000 Ft
60 perces masszazs: 8.700 Ft /alkalom 5 alkalmas bérletben: 7.700 Ft/alkalom  38.500 Ft
90 perces masszazs: 11.900 Ft /alkalom 5 alkalmas bérletben: 70.900 Ft/alkalom 54.500 Ft

Kinesio tape kezelés: 3000 Ft /alkalom/ testtaj

A masszazsbérletek érvényességi ideje 6 hdnap.

SPORTPASS
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Egyéni edzés esetén: +1000 Ft | Csoportos edzés esetén: +3000 Ft | Paros személyi edzés esetén: +6200 Ft | Személyi edzés esetén: +7400 Ft



